Odontologia

Disfuncdo da articulagido témporo-mandibular
(ATM), vocé ja ouviu falar? O nome é dificil e com-
plicado, mas, uma vez feito o diagndstico no con-
sultério odontolégico, o tratamento da articulagdo
que liga o maxilar @ mandibula descomplica a vida
de pacientes. Para ficar mais claro, primeiro é pre-
ciso esclarecer que a ATM ¢ a sigla de articulacdo
témporo-mandibular. Tais articulagdes possibilitam
a mobilidade da mandibula durante fungdes como
falar, comer, respirar e deglutir.

Ja a disfuncao da ATM, cuja sigla é DTM, € uma
sindrome normalmente multifatorial, em que o pa-
ciente apresenta dores na regido da face, cabeca

e coluna cervical, geralmente acompanhada de

limitagdes funcionais e algum tipo de prejuizo

na qualidade de vida.
O especialista em DTM e dor orofacial,
Boanerges Araljo Netto Jr, explica
que pouca gente imagina que uma
dor de cabeca pode ser tratada
pelo dentista. A maioria dos
pacientes recorre primeiro
a diversos especialistas
da medicina antes de
procura-lo. Além da
dor de cabega, do-

AO DENT

Diagndstico correto e tratamento da DTM podem devolver o sorriso de muitos pacientes

res de ouvido, dor e pressdo atras dos olhos, estali-
dos ou sensacdo de desencaixe ao abrir ou fechar a
boca e até dores nas costas podem afligir pacientes
de varias idades.

0 diagnostico do problema, normalmente, é clini-
co. "Primeiramente, ¢ realizando um bom questio-
nario sobre a saude geral do paciente, momento em
que € investigada a presenca de hébitos nocivos,
doencas sistémicas, uso de medicamentos e etc.
Logo apos, o diagnostico é completado com exa-
me fisico, so apalpadas as estruturas relacionadas
com a disfuncdo e avaliada, inclusive, a postura do
paciente”, explica o especialista.

O dentista ainda pode solicitar exames com-
plementares como laboratoriais e de imagens. "0
profissional da drea da saude, seja ele o cirurgido-
dentista ou mesmo o médico, deve realizar o diag-
nostico diferencial de outras patologias que tém
sintomas parecidos, como sinusite, otite, entre
outras, beneficiando assim o paciente e, por
conseqiéncia, indicando o tratamento cor-
reto e com um atendimento multidiscipli-
nar, se necessario”, salienta Bo-
anerges Arajo.




CAUSAS DA DTM

As causas da DTM sdo mui-
tas, 0 que geralmente acon-
tece € um efeito-cumulativo,
potencializado pelo estresse
emocional. Pessoas que pos-
suem oclusdo (encaixe dos
dentes) inadequada para as
articulagcdes, sdo individuos
com maior risco de apresen-
tar o problema. “Habitos no-
civos como ranger ou apertar
0s dentes, roer unhas, apoiar
0 queixo durante o dia g, as
vezes também a noite, pos-
tura inadequada ao dormir,
apoiar telefone, entre outros,
proporcionam uma sobrecar-

.ga nas articulacdes témporo-

mandibulares, nos musculos
envolvidos da face, cabeca e
pescoco, bem como na estru-
tura dssea”, comenta Boaner-
ges Araljo.

Caso o paciente sejasuscep-
tivel a problemas musculares
ele podera apresentar dores
faciais, cervicais e as chama-
das cefaléias (dor dé cabega)
secundarias. Se o lado mais
sensivel for propriamente
alguma ATM, proporcionara
problemas intra-capsulares
(dentro das articulagdes tém-
poro-mandibulares), com a
presenca de estalidos nestas
articulacbes, as vezes com
deslocamento da mandibula,
abrindo a boca com desvios
laterais, acompanhado de dor
durante 2 movimentac3o. Na
verdade, pode ocomrer uma
gama de patologias.

O tratamento da DTM é
interdisciplinar

Conforme indicam
teve ou tera



0 TRABALHO DO
FISIOTERAPEUTA

Apds receber o diagndstico do cirurgido-den-
tista, se necessario, o paciente sera encaminhado
ao fisioterapeuta. E o que explica a fisioterapeuta
Gabriela Brandéo. “As sessoes ajudam a melhorar
a dor, por meio do fortalecimento da musculatura
da face. O nimero de idas ao fisioterapeuta de-
pende do grau da patologia, sdo indicados exerci-
cios € usados aparelhos da fisioterapia tradicional
(TENS) - para analgesia e reducfio de inflamacio.
Os métodos ndo causam dor e nem s3o invasivos”,
explica.

Morder a tampa da caneta, chupar chicletes,
morder cante da boca e usar @ musculatura da
forma errada sdo também vicios que podem de-
sencadear a ‘disfuncao da ATM. "0 trabalho do
dentista aliado ao do fisioterapeuta reflete em um
melhor prognéstico para o paciente. Como qual-
quer patologia, o paciente que busca a solugdo do
problema no inicio terd maior éxito no tratamento
e menor sofrimento”, finaliza Gabriela Brandao.

Boanerges Aradjo
comenta sobre a
importancia da
postura na hora
de dormir




